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CORSI TRIENNALI IEFP 

GRATUITI PER I GIOVANI TRA I 14 E I 17 ANNI 
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Corso Triennale gratuito di Istruzione e Formazione Professionale (IeFP) ‘OPERATORE DELLE 

LAVORAZIONI ALIMENTARI LAVORAZIONE E PRODUZIONE DI PASTICCERIA E PRODOTTI 

DA FORNO’. 

Il percorso è finalizzato all’acquisizione di conoscenze competenze sia di cultura di base e 

trasversale che di teoria e pratica per la preparazione dei prodotti di pasticceria, pasta e prodotti da 

forno, secondo gli standard di qualità e di igiene. 

Sede del percorso: via Efisio Loni 6 Selargius - Su Planu. 

Durata: triennale (2970 ore) 

1. Prima annualità: 990 ore, di cui 100 ore di laboratorio, 890 di teoria in aula e impresa 

formativa simulata. 

2. Seconda annualità: 990 ore, di cui 100 ore di laboratorio, 390 di teoria in aula e 500 ore di 

formazione in azienda  

3. Terza annualità: 990 ore, di cui 90 ore di laboratorio, di teoria in aula, 300 di teoria in aula e 

600 ore di formazione in azienda  

4. Indennità di viaggio: verrà riconosciuta un’indennità di viaggio a tutti coloro che risiedono 

fuori dal territorio di realizzazione del percorso. 

 

Destinatari: Il corso è rivolto a 15 partecipanti in possesso dei seguenti requisiti: 

• Giovani di età compresa tra i 14 e i 17 anni non compiuti; 
• Essere residenti o domiciliati in Sardegna; 

Materie di studio del triennio: 

• ITALIANO 
• GEO-STORIA 
• MATEMATICA E SCIENZE 
• ECONOMIA E DIRITTO 
• INGLESE 
• LABORATORI ALTERNATIVI 
• EDUCAZ MOTORIA 
• INFORMATICA 
• SICUREZZA, QUALITA’, IGIENE E AMBIENTE 
• HACCP  
• SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE E TECNOLOGIA ALIMENTARE 
• LABORATORIO PROFESSIONALE 
• FIGURA PROFESSIONALE E ORIENTAMENTO ALLA PROFESSIONE 
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